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9 diéu ban can biét

Phu nit dugc sinh ra v6i mét s6 lugng triing nhat dinh, st Trong mot lan xudt tinh, nam gidi san xuat khoang 100 Nt giGi va nam gidi nén quan tam dén stic khée trudc khi

dung cho chtic nang sinh san. Kha nang sinh san ctia nit gici triéu tinh trung. Nit giGi chi rung mét tritng mét lan méi quyét dinh sinh con. Can nang hagp ly, khéng hit thuéc,
sé giam rd rét tir nam 35 tudi tré di. Dén khi 37 tudi, ngudi thang va rung khoang 500 triing trong ca cuéc doi. han ché rugu bia, café va luyén tap thé duc thudng xuyén
phu nir gan nhu st dung hét 90% s6 luong triing ca minh. giup tang co héi o thai va day cling la nhiing yéu to

quan trong anh hudng dén stic khée clia cac dia tré sau

Trong khi d6, nam gi6i chi bat dau san xuat tinh trung ti ltc nay

budc vao tudi day thi va kéo dai cho dén cudi dai. Tuy nhién,
chat lugng tinh tring sé suy giam khi tudi cang cao.
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Thai diém “vang” dé thu thai rai vao khoang 5 ngay truéc Kha néang sinh san giam theo tudi tac. Vi vay nén c6 gang Hau hét cac cap vg chéng sé c6 thai trong vong 1 nam ¢6
ngay rung triing va ngay rung triing. Quan hé tinh duc ¢6 thai cang sm cang tot. Phu nit dudi 30 tudi cé kha gang. Néu thai gian nay kéo dai hon 12 thang (6 thang
thudng xuyén trong nhirng ngay nay sé lam tang co hoi nang mang thai la 20% méi thang, kha nang nay sé giam ddi véi phu nii I6n hon 35 tudi), ban nén trao déi véi bac
mang thai. xuéng con 5% mébi thang doi véi phu nit & do tudi 40. Vi si dé duoc tu van vé hiém mudn va cach diéu tri.

ngudi chéng trén 45 tudi, nguy co sdy thai & phu nii sé
tang cao va c6 kha nang gay nén nhirng anh hudng xau
nhat dinh lén con sinh ra, vi du nhu bénh tu ky.

Cac bénh lay truyén qua dudng tinh duc (bao gém HIV va IVF khéng phai la diéu than ky. Ty lé thanh cong clia Piéu tri hiém muén c6 thé gitp phu nir doc than c6 co
bénh lao sinh duc), bénh quai bi sau tudi day thi, tinh mot chu ky IVF vao khodng 30% d6i véi phu nit dudi héi lam me. Hay trao d8i véi cac chuyén gia hiém
hoan khéng di xuéng, héi chitng buéng triing da nang, 35 tudi, chi con khoang 10% dai véi phu nit tir 40 dén mudn dé dugc tu van vé nhitng phuong an phu hop
lac ndi mac tir cung, cac van dé vé chu ky kinh nguyét, 6 44 tudi. Va gan nhu khéng con co hdi mang thai déi vGi ban.

nhiém moi trudng va cac hda chat tai noi lam viéc c6 thé véi phu nit han 45 tuéi.

anh huéng dén kha nang sinh san. Ban nén trao doi thém
vGi bac si néu c6 lo 13ng vé kha nang sinh san.
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For more information visit www.fertilityed.uk or www.yourfertlllty.org.au

Fertility education is effective see https://doi.org/10.1093/humrep/dey107



